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Banco para flexion de tronco para deportes de exterior h350 3010

Banco fitness de exterior en pino nérdico impregnado, 230x100 cm, para flexiones de tronco y entrenamiento multifuncion
certificado EN 1176.

El banco fitness multifuncién h350 301 es un equipo disefiado para el equipamiento de circuitos de vida y areas de deporte
al aire libre en contextos publicos, empresariales o recreativos. Disefiado especificamente para realizar flexiones de tronco y
actividades de fortalecimiento muscular, la estructura combina la naturalidad de la madera con la resistencia de los
componentes metalicos para garantizar durabilidad en ambientes exteriores expuestos a los agentes atmosféricos.

El bastidor esta fabricado en madera laminada de pino nordico, sometida a tratamiento en autoclave con sales atoxicas para
prevenir la degradacion bioldgica. La configuracion incluye seis montantes portantes conectados a una plataforma estable y
dos barras horizontales de acero galvanizado en caliente, optimizadas para el agarre y la resistencia mecanica. La seguridad
operativa esta garantizada por el uso de tuercas autoblocantes con tapones protectores de nailon y tapas de polietileno en los
montantes.

Caracteristicas técnicas

» Dimensiones totales: 230 x 100 x h 125 cm

o Area de seguridad: 530 x 400 cm

e Altura de caida libre: 100 cm

e Capacidad: preparado para 2 usuarios simultaneos

o Material de la estructura: pino nérdico laminado impregnado en autoclave

e Seccidon de montantes: 9 x 9 cm

o Caracteristicas de la plataforma: tablas de madera con seccién 14 x 2,5 cm

e Barras horizontales: tubulares de acero galvanizado en caliente, diametro 4 cm
e« Componentes: tornilleria de acero galvanizado clase 8.8 y cubretuercas de nailon conforme a la normativa
o Fijacion: instalacion mediante enterramiento

e Conformidad: certificado segun la Norma Europea EN 1176

Opcionales disponibles bajo pedido:
¢ Poste de soporte con cartel ilustrativo serigrafiado para la correcta ejecucion de los ejercicios.
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