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Bicicleta estática para rehabilitación h731_87

Bicicleta estática de rehabilitación, ideal para el ejercicio diario en casa, con ordenador de entrenamiento, sistema de frenado
magnético y ajuste de altura y profundidad del asiento. Dimensiones: L. 86 × P. 50 × h. 136 cm.

La bicicleta estática para estudio de fisioterapia h731_87 es una solución perfecta para quienes desean mantenerse en forma o
realizar ejercicios de rehabilitación en casa. Este modelo con funcionalidad básica está diseñado para garantizar un
entrenamiento diario seguro y controlado, gracias al sistema de frenado magnético y a la detección del pulso mediante
sensores manuales.

El ordenador de entrenamiento con pantalla LCD proporciona datos en tiempo real, mostrando seis parámetros esenciales:
distancia recorrida, tiempo, calorías quemadas, velocidad, pulso y podómetro. El manillar ajustable en inclinación y el sillín
ajustable en altura y profundidad garantizan una postura correcta y cómoda durante el ejercicio.

Los pedales con bloqueo de pie garantizan la estabilidad, mientras que las ruedas de transporte facilitan el desplazamiento de
la bicicleta estática. La masa de inercia de 8 kg y la relación de marchas 1:8 ofrecen un pedaleo suave y silencioso, ideal para
entrenamientos de baja a media intensidad. Certificada según DIN EN 957 - 5 HC, esta bicicleta estática está diseñada para
garantizar la calidad y la seguridad durante su uso.

¡Mejora tu forma física o inicia tu camino hacia la rehabilitación con la bicicleta h731_87! Compra ahora o solicita más
información.

Características técnicas:

● Sistema de frenado: Magnético
● Masa del volante: 8 kg
● Relación de transmisión: 1:8 (manual)
● Computador de entrenamiento: Muestra distancia, tiempo, calorías, pulso, velocidad, podómetro
● Pantalla: LCD
● Medición del pulso: Pulso manual (sensores manuales)
● Ajuste del sillín: Altura y profundidad



● Manillar: Inclinación ajustable
● Pedales: Con banda para los pies
● Ruedas de transporte: Sí
● Fuente de alimentación: 2 pilas AA (1,5 V)
● Certificación: DIN EN 957 - 5 HC
● Dimensiones: L. 86 × P. 50 × h. 136 cm
● Peso: 25 kg
● Capacidad máxima de peso: 110 kg

Beneficios para el usuario:

● Perfecto para rehabilitación: mantener la forma física.
● Entrenamiento personalizado: gracias a la monitorización de 6 parámetros esenciales.
● Pedaleo suave y silencioso: con sistema de frenado magnético.
● Manillar y sillín ajustables: para una postura correcta y cómoda.
● Fácil de mover: gracias a las ruedas de transporte.

Preguntas frecuentes:

●

¿Cuántos
parámetros
monitoriza
el
training
computer?
El
ordenador
monitoriza
6
parámetros:
distancia,
tiempo,
calorías,
pulso,
velocidad
y
podómetro.

●

¿Es
adecuada
para
rehabilitación
postraumática?
Sí,
la
bicicleta
estática
se
recomienda
para
ejercicios
de
baja
intensidad
y
rehabilitación
en
casa.

●

¿Cómo
se
ajustan
el
manillar
y
el
sillín?
El
manillar
es
ajustable
en
inclinación,
mientras
que
el
sillín
se
puede
ajustar
tanto
en
altura
como
en
profundidad.

●

¿Es
silenciosa
durante
su
uso?
Sí,
gracias
al
sistema
de
frenado
magnético
y
a
la
masa
de
inercia
de
8
kg,
garantiza
un
pedaleo
silencioso.

●

¿Cuál
es
el
peso
máximo
soportado?
La
capacidad
de
carga
máxima
es
de
110
kg.

Guía de compra:

La bicicleta H731_87 es una excelente opción para quienes desean realizar actividad física controlada y segura directamente
en casa, especialmente indicada para rehabilitación postraumática, mantenimiento físico o entrenamiento de baja intensidad.
Gracias a su ordenador integrado, permite monitorizar los progresos en tiempo real, proporcionando parámetros clave como la
distancia recorrida, el tiempo, las calorías gastadas y el pulso.

El manillar y sillín ajustables garantizan una postura correcta y reducen el riesgo de dolores musculares, por lo que es ideal
para personas de todas las estaturas y necesidades físicas. El sistema de frenado magnético no sólo asegura un pedaleo
suave y silencioso, sino que además requiere poco mantenimiento, ayudando a prolongar la vida útil del aparato.

La facilidad de transporte, gracias a las ruedas integradas, permite mover la bicicleta estática sin esfuerzo, adaptándola a
diferentes espacios domésticos. Además, su reducido peso y la potencia de su batería la convierten en un aparato práctico y
versátil. Para un uso más intensivo, puedes aprovechar las distintas opciones de ajuste manual de la carga, aumentando
gradualmente la resistencia y mejorando tu rendimiento físico con el paso del tiempo.

En conclusión, si buscas una bicicleta estática fiable, funcional y fácil de usar, la h731_87 es una solución perfecta para tu
camino hacia el fitness o la rehabilitación.

Bicicleta estática de rehabilitación, H731_87, bicicleta estática magnética, ejercicio en casa, bicicleta estática con ordenador,
entrenamiento de rehabilitación.

*Imágenes meramente ilustrativas.
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