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Bicicleta estática de rehabilitación horizontal h731_89

Bicicleta estática horizontal profesional para rehabilitación muscular y cardiorrespiratoria, equipada con ordenador avanzado,
sistema de frenado magnético y ajuste de la profundidad del asiento para una ergonomía óptima. Dimensiones: L. 150 × P. 60
× h. 116 cm.

La bicicleta horizontal h731_89 es una herramienta versátil diseñada para proporcionar comodidad y seguridad durante la
rehabilitación y ofrecer un entrenamiento personalizado y controlado. Gracias a la posición horizontal del sillín, reduce el estrés
sobre las articulaciones y la región lumbar, por lo que es ideal para usuarios con limitaciones físicas o necesidades posturales
especiales.

El ordenador de entrenamiento permite monitorizar parámetros clave en tiempo real: distancia, tiempo, calorías, pulso,
velocidad, vatios, RPM y recuperación. Dispone de varios programas de entrenamiento, incluyendo 10 preajustes, 1 vatio, 4
HRC (Heart Rate Control) y 5 usuarios personalizables, ofreciendo una amplia gama de ejercicios para cada nivel de
entrenamiento y condición física.

El sistema de frenado magnético garantiza un pedaleo suave y silencioso, mientras que la masa de inercia de 10 kg y la
relación de transmisión 1:24 aseguran un movimiento suave y uniforme. Detección cardíaca es a través de sensores de mano
(pulso manual) o a través de pulsómetro compatible con el receptor inalámbrico integrado, para un control preciso de la
frecuencia cardíaca.

La profundidad de asiento ajustable permite adaptar la bicicleta estática a cualquier complexión, asegurando una posición
correcta y cómoda. Ruedas integrales de transporte facilitan el desplazamiento de la bicicleta estática. Certificada EN957 - 5
HC, ofrece altos estándares de seguridad y calidad.

¡Elija la calidad y comodidad de la Bicicleta Estática Horizontal H731_89 para sus entrenamientos en casa! Compra ahora o
solicita más información.

Características técnicas:

● Sistema de frenado: Magnético
● Masa del volante: 10 kg
● Relación de transmisión: 1:24
● Computador de entrenamiento: Display de distancia, tiempo, calorías, pulso, velocidad, vatios, RPM, recuperación



● Programas: 1 manual, 10 preajustes, 1 vatios, 4 HRC, 5 usuario
● Display: LCD
● Medición de pulso: Pulso manual y receptor inalámbrico integrado
● Ajuste del sillín: Profundidad
● Ruedas de transporte: Sí
● Fuente de alimentación: 230 VAC - 50 Hz
● Certificación: EN957 - 5 HC
● Dimensiones: L. 150 × P. 60 × h. 116 cm
● Peso: 43 kg
● Capacidad máxima de peso: 130 kg

Beneficios para el usuario:

● Perfecto: para rehabilitación y entrenamiento personalizado.
● Posición horizontal ergonómica: para reducir la presión sobre las articulaciones.
● Monitorización avanzada de parámetros: con varios programas preestablecidos.
● Movimiento suave y natural: gracias al sistema de frenado magnético y a la masa del volante de inercia.
● Ajuste de la profundidad del sillín: para una postura correcta y cómoda.

Preguntas freceuntes:

●

¿Qué
parámetros
controla
el
training
computer?
El
training
computer
controla
la
distancia,
el
tiempo,
las
calorías,
el
pulso,
la
velocidad,
los
vatios,
las
RPM
y
la
recuperación.

●

¿Cuántos
programas
de
entrenamiento
hay
disponibles?
Hay
21
programas
disponibles:
1
manual,
10
preajustes,
1
vatio,
4
HRC
y
5
personalizables
por
el
usuario.

●

¿Es
compatible
con
pulsómetro?
Sí,
el
receptor
inalámbrico
integrado
es
compatible
con
pulsómetros
(no
incluidos).

●

¿Es
adecuado
para
personas
con
problemas
articulares?
Sí,
la
posición
horizontal
es
especialmente
adecuada
para
personas
con
problemas
articulares
o
de
espalda.

●

¿Cuál
es
el
peso
máximo
soportado?
La
capacidad
de
carga
máxima
es
de
130
kg.

Guía de compra:

La bicicleta estática horizontal H731_89 está diseñada para aquellos que buscan un dispositivo avanzado para rehabilitación o
entrenamiento controlado. Gracias a su diseño ergonómico y a la posibilidad de monitorizar los parámetros en tiempo real, es
ideal para usuarios que necesitan una actividad de bajo impacto.

La amplia gama de programas preestablecidos permite variar los ejercicios, adaptándolos a las necesidades de cada persona.
El sistema de frenado magnético y la masa de inercia de 10 kg garantizan un entrenamiento suave y seguro. Perfecta para
quienes desean mejorar su forma física o para cursos de rehabilitación de larga duración.

Bicicleta estática horizontal de rehabilitación, H731_89, bicicleta estática profesional, entrenamiento cardiovascular, bicicleta
estática magnética, bicicleta estática con programas personalizados

*Imágenes con fines meramente ilustrativos.
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