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Espaldera doble sueca para gimnasia h948_02

Espaldera doble sueca en madera de pino h948_02, ideal para gimnasios y centros de rehabilitación. Dimensiones: L 195 x P
12 x h 243 cm. Para fijar a la pared.

La espaldera sueca doble h948_02 es un implemento esencial para actividades de gimnasia y rehabilitación física, diseñada
para gimnasios y centros de rehabilitación. Realizada en madera de pino de alta calidad, esta espaldera ofrece una estructura
sólida y resistente, con barras verticales y transversales de madera de pino que garantizan la seguridad y estabilidad
necesarias para ejecutar una amplia gama de ejercicios.

Con un ancho de 195 cm, la espaldera doble permite que varios usuarios se entrenen simultáneamente, lo que la hace ideal
para espacios profesionales de alta frecuencia. Las dimensiones totales de 243 cm de altura, 195 cm de ancho y 12 cm de
profundidad ofrecen un área de entrenamiento amplia y versátil, perfecta para realizar ejercicios de fortalecimiento muscular,
estiramiento y suspensiones. La espaldera es adecuada también para procesos de rehabilitación, permitiendo a los pacientes
trabajar en fuerza, equilibrio y flexibilidad en un ambiente seguro y controlado.

La madera de pino utilizada para la estructura es conocida por su resistencia al desgaste y su capacidad para soportar un uso
intensivo, lo que la hace perfecta para gimnasios y centros de rehabilitación. El diseño clásico y natural de la espaldera se
integra fácilmente en cualquier ambiente, aportando un toque de elegancia a los espacios profesionales.

La espaldera sueca doble h948_02 está diseñada para ser fijada a pared, garantizando una estabilidad total durante su uso.



Las barras transversales permiten realizar ejercicios de tracción, estiramiento y suspensión, mejorando la flexibilidad, la fuerza
muscular y la coordinación. Esta espaldera doble es particularmente adecuada para uso profesional, donde es necesario
ofrecer un equipamiento robusto, seguro y versátil.

¡Haz tu centro de rehabilitación o gimnasio más completo con la espaldera sueca doble h948_02! Perfecta para un
entrenamiento eficaz y seguro. Compra ahora o solicita un presupuesto para más información.

Características técnicas:

● Material: madera de pino
● Dimensiones totales: 195 cm de ancho x 12 cm de profundidad x 243 cm de alto
● Barras: verticales y transversales de madera de pino para garantizar estabilidad y seguridad
● Fijación: a pared para una estabilidad total durante el uso
● Uso: ideal para ejercicios de gimnasia, fortalecimiento y rehabilitación física

Beneficios para el usuario:

● Gran versatilidad, perfecta para ejercicios de estiramiento, tracciones y rehabilitación.
● Robustez y durabilidad, garantizada por la madera de pino de alta calidad.
● Estabilidad asegurada gracias a la fijación a pared.
● Adecuada para ambientes profesionales, como gimnasios y centros de rehabilitación.
● Espacio amplio para entrenar a varios usuarios simultáneamente.

Preguntas frecuentes:

● ¿Qué ejercicios puedo hacer con la espaldera sueca doble h948_02? La espaldera es adecuada para ejercicios de
fortalecimiento muscular, estiramientos, tracciones y programas de rehabilitación física. Es un aparato versátil para
mejorar la fuerza, flexibilidad y coordinación.

● ¿Cuáles son las ventajas de una espaldera doble? El ancho extra de 195 cm permite que más usuarios utilicen la
espaldera simultáneamente, haciéndola ideal para entornos profesionales como gimnasios o centros de rehabilitación con
alta frecuencia.

● ¿Qué tan resistente es la espaldera? La espaldera está fabricada en madera de pino de alta calidad, conocida por su
robustez y resistencia al desgaste, perfecta para un uso intensivo en entornos profesionales.

● ¿Es adecuada para programas de rehabilitación? Sí, la espaldera es especialmente útil para programas de rehabilitación,
permitiendo trabajar en fuerza, movilidad y coordinación de manera segura y controlada.

● ¿Es fácil de mantener? Sí, la madera de pino es un material resistente y solo requiere un mantenimiento mínimo para
mantener la espaldera en excelentes condiciones a lo largo del tiempo.

Mini guía de compra:

La espaldera sueca doble h948_02 es la solución perfecta para quienes buscan un equipamiento robusto y versátil para
gimnasios y centros de rehabilitación. Gracias a sus dimensiones amplias y la calidad de la madera de pino, es ideal para
realizar una amplia gama de ejercicios, desde fortalecimiento muscular hasta estiramiento y rehabilitación física. La espaldera
puede ser utilizada por varias personas simultáneamente, lo que la hace perfecta para ambientes profesionales de alta
frecuencia. Con su diseño clásico y natural, se adapta fácilmente a cualquier espacio, ofreciendo un implemento esencial para
mejorar fuerza, flexibilidad y movilidad.

Espaldera sueca doble, equipamiento para gimnasios, equipamiento para centros de rehabilitación, espaldera de madera de
pino, espaldera para gimnasia profesional, espaldera para rehabilitación física, espaldera para fijar a pared, implemento para
entrenamiento funcional, espaldera para estiramiento, espaldera para fortalecimiento muscular.

*Imagen meramente ilustrativa.

INFORMACIÓN



● Tipología Doble
● Ancho en milímetros 1950.0000
● Profundidad en milímetros 120.0000
● Altura en milímetros 2430.0000


